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Ciencias del Deporte, el Ejercicio y la Salud
Nivel Medio
Prueba 3

7 de noviembre de 2024

ZonaA tarde | ZonaB tarde | Zona C tarde _
Numero de convocatoria del alumno

1 hora

Instrucciones para los alumnos

* Escriba su numero de convocatoria en las casillas de arriba.

* No abra esta prueba hasta que se lo autoricen.

* Conteste todas las preguntas de dos de las opciones.

* Escriba sus respuestas en las casillas provistas a tal efecto.

* En esta prueba es necesario usar una calculadora.

* La puntuacién maxima para esta prueba de examen es [40 puntos].

Opcién Preguntas
Opcién A — Optimizacion del rendimiento fisioldgico 1-3
Opcién B — Psicologia del deporte 4-7
Opcién C — Actividad fisica y salud 8-9
Opcién D — Nutricion para el deporte, el ejercicio y la salud 10-13
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Opcién A — Optimizacion del rendimiento fisiolégico

1.  Enun estudio se investigaron los efectos de diferentes intensidades de entrenamiento de
fuerza a lo largo de un periodo de 12 semanas. Los participantes realizaron entrenamiento
de fuerza con varias intensidades: 20 %, 40 %, 60 %, y 80 % de su repeticion maxima (1RM).

Se registrd el cambio porcentual en el area transversal muscular y en la fuerza del biceps
braquial, y estos datos se presentaron en el siguiente grafico:

Eliminado por motivos relacionados
con los derechos de autor

(a) Identifique cual intensidad de entrenamiento de fuerza mostré el mayor aumento de
fuerza muscular a lo largo del periodo de 12 semanas de entrenamiento. [

(b) Calcule la diferencia del cambio porcentual del area transversal muscular entre las
intensidades de entrenamiento de 20% de 1RM y 80 % de 1RM. [

(La opcion A continua en la pagina siguiente)

§ [NIHAN |

P




-3- 8824 -6854
(Continuacién: opcidén A, pregunta 1)

(c) Utilizando los datos, discuta la hipotesis de que levantar pesos superiores al 80 % de
1RM es necesario para aumentar el area transversal muscular. [3]

2. (a) Explique como podrian organizarse las tres fases de la periodizacion para optimizar la
fuerza muscular y evitar el sobreentrenamiento en el entrenamiento de fuerza. [4]

(b) Resuma los posibles efectos perjudiciales del uso de esteroides anabdlicos. [3]

(La opcidén A continuia en la pagina 5)
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No escriba en esta pagina.

Las respuestas que se escriban en
esta pagina no seran corregidas.
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(Opcioén A: continuacion)

3. A menudo, los deportistas de resistencia se entrenan en altitud y condiciones meteorologicas
calidas con el fin de prepararse para competiciones en climas calurosos.

(@) Indique el rango fisiolégico normal de temperatura corporal central en °C. [1
(b) Realizar ejercicio en un clima caluroso puede poner a los deportistas en riesgo de

estrés por calor. Explique qué es un golpe de calor. [3]
(c) Resuma cémo pueden aclimatarse los deportistas al estrés por calor. [4]

L

Fin de la opcion A

20EPO
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Opciéon B — Psicologia del deporte

4. En un estudio se examino el efecto que las limitaciones de tiempo y el establecimiento
de metas tienen sobre el acierto en el lanzamiento de tiros libres en basquetbol. A los
participantes se les agrupo en tres categorias segun su nivel de destreza en basquetbol:
élite, con experiencia, y sin experiencia.

A cada grupo se le evalud bajo tres condiciones diferentes de lanzamiento:

» Condicion con limite de tiempo: Tiros libres anotados en un plazo de 30 segundos.

» Condicion sin limite de tiempo: Lanzar la misma cantidad de tiros libres que en la condicién con
limite de tiempo, pero sin la presién del tiempo.

» Condicion de orientacion a una meta: En el plazo de 30 segundos, los jugadores intentaban
superar su cantidad maxima de tiros libres anotados.

En el siguiente grafico se muestra el porcentaje de acierto de los jugadores en las tres
condiciones de lanzamiento.

- Leyenda:
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[ ] Con experiencia
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Con limite ! Sin limite ! Orientacion a

de tiempo detiempo una meta
Condicion de lanzamiento

* p < 0,05 en comparacién con la condicién de orientacién a una meta
** p > 0,05 en comparacién con la condicién de orientacién a una meta

(a) Identifique el grupo que mostré el menor cambio porcentual entre la condicién con
limite de tiempo y la condicion sin limite de tiempo. [1]

(La opcién B contintia en la pagina siguiente)
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(Continuacién: opcién B, pregunta 4)

(b) Calcule la diferencia en el porcentaje de acierto de los jugadores de élite entre la
condicion con limite de tiempo y la condicidén de orientacion a una meta.

8824-6854

[1]

(c) Utilizando los datos, discuta el efecto que una condicion de orientacién a una meta
tiene sobre el acierto en el lanzamiento bajo limitaciones de tiempo.

[3]

L

(La opcién B contintia en la pagina siguiente)
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(Opcion B: continuacién)

5. Describa cinco principios del establecimiento eficaz de metas para el rendimiento deportivo. [5]

6. (a) Defina el término personalidad. [

(b) Discuta la teoria interaccionista y como se relaciona con las reacciones de los
jugadores en deportes de competicion. [4]

L

(La opcién B contintia en la pagina siguiente)
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(Opcion B: continuacién)

7. (a) Defina el término motivacion. [1]

(b) Discuta la influencia que los motivadores extrinsecos tienen en la motivacién intrinseca
en el deporte. [4]

Fin de la opciéon B
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Opcién C — Actividad fisica y salud

8.  Enun estudio se investigo el efecto de tres tratamientos de 16 semanas de duracion en
personas con depresion entre leve y moderada. Los participantes se dividieron en tres
grupos segun el tratamiento:

» Solo medicacion: A los pacientes se les dio un tipo de medicacion antidepresiva.

» Ejercicio y medicacién: Los pacientes realizaron ejercicio de manera regular y también tomaron
medicacién antidepresiva.

» Solo ejercicio: Los pacientes solo realizaron ejercicio de manera regular.

Al final del tratamiento de 16 semanas de duracion, se superviso a los participantes durante
un periodo de seis meses.

En el grafico se muestra el porcentaje de pacientes que experimentaron depresion durante
el periodo de seis meses posterior al tratamiento.

Eliminado por motivos relacionados
con los derechos de autor

(a) Indique el porcentaje de pacientes del grupo de Ejercicio y medicacion que
experimentaron depresién en los seis meses posteriores al tratamiento. [1

(b) Calcule la diferencia en el porcentaje de pacientes que experimentaron depresion
durante el periodo de seis meses posterior al tratamiento entre el grupo de Solo
medicacién y el grupo de Solo ejercicio. [1]

(La opcioén C contintia en la pagina siguiente)
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(Continuacién: opcién C, pregunta 8)

(c) Utilizando los datos, discuta la hipotesis de que el ejercicio reduce el porcentaje
de pacientes que experimentan depresion durante el periodo de seis meses posterior
al tratamiento. [3]

9. Las enfermedades hipocinéticas son una preocupacién cada vez mayor en la sociedad
moderna. Comprender estrategias eficaces para su prevencion y gestion es esencial para
promover la salud en general.

(a) Defina el término enfermedad hipocinética. [1

(b) Indique dos enfermedades hipocinéticas. [2]

(c) Discuta el concepto de equilibrio energético en lo concerniente a las
enfermedades hipocinéticas. [3]

(La opcién C continta en la pagina 13)

§ ]
20E

“m““ ‘“ Véase al dorso_|
11

P




-12 - 88246854

No escriba en esta pagina.

Las respuestas que se escriban en
esta pagina no seran corregidas.
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(Continuacién: opcién C, pregunta 9)
(d) Resuma tres objetivos del ejercicio para personas con una enfermedad hipocinética. [3]
(e) Resuma posibles barreras a la actividad fisica. [3]

(f)  Explique tres grandes cambios sociales que han conducido a un aumento en las
enfermedades hipocinéticas. [3]

Fin de la opciéon C
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Opciéon D — Nutricién para el deporte, el ejercicio y la salud

10. Un grupo de investigadores estudio cémo el cuerpo de los ciclistas de élite utiliza
glucidos durante el ejercicio. Para ello, compararon la tasa de oxidacién de glucidos que
presentaba el consumo de una barrita energética con la que presentaba el consumo de una
bebida energética.

Los ciclistas se dividieron en dos grupos:
» Grupo 1: Barrita energética
» Grupo 2: Bebida energética

En el siguiente grafico se muestra la tasa de oxidacion de glucidos (g min™') tanto del grupo
de la barrita como del grupo de la bebida.

Eliminado por motivos relacionados
con los derechos de autor

(@) Indique el grupo con la mayor tasa de oxidacién de glucidos (g min™") a los 15 minutos
de ejercicio. [1]

(b) Calcule la diferencia en la tasa de oxidacién de glucidos (g min™") entre el grupo de la
barrita energética y el grupo de la bebida energética a los 120 minutos. [1

Jll |
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(La opcién D contintia en la pagina siguiente)
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(Continuacién: opcién D, pregunta 10)

(c) Utilizando los datos, discuta la hipotesis de que consumir una bebida energética
conduce a una mayor tasa de oxidacion de glucidos (g min™') que una barrita energética. [3]

1. (a) Indique dos razones por las que los seres humanos no pueden vivir sin agua durante
un periodo prolongado. [2]

(b) Expligue cdmo un mecanismo de retroalimentacion negativa mantiene el equilibrio
hidrico cuando una persona esta deshidratada. [4]

(La opcién D continta en la pagina 17)
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No escriba en esta pagina.

Las respuestas que se escriban en
esta pagina no seran corregidas.
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(Opcion D: continuacién)

12. (a) Describa la funcion de las enzimas en el contexto de la digestién de macronutrientes. [2]
(b) Resuma las funciones de la amilasa pancreatica y la lipasa pancreatica. [2]
(c) Indigue el rango habitual de pH que se encuentra en el intestino delgado. [1]

13. Discuta las practicas alimentarias que a veces utilizan los deportistas para aumentar la masa
muscular o perder grasa corporal. [4]

Fin de la opciéon D
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